Basic Bonding

Kurse fiir (werdende) Eltern und ihre Babys

»

»

Schmetterlingsmassage fiir Babys -
»Bindung durch Berithrung®: Durch
schmetterlingsleichte Kérperberiihrun-
gen fordern Eltern die Nihe und Verbun-
denheit zu ihrem Baby und lernen, ihren
intuitiven Fahigkeiten zu vertrauen
Sduglingsbeobachtung
»Baby-Lese-Stunden®: Eltern lernen die
Koérpersignale ihres Babys besser zu ver-
stehen und zu beantworten

»

»

Stressmanagement: Eltern erfahren
hier, wie sie Stress und spannungsvolle
Situationen mit ihrem Kind gut bewlti-
gen und begleiten

Eltern-Wissen: Miitter und Viter er-
halten wichtige Informationen tiber das
Schrei-, Schlaf- und Beziehungsverhalten
ihres Kindes

Das Angebot richtet sich an werdende Eltern und Eltern mit Babys von o-6 Monaten.



Aufwind

Basic Bonding Anmeldung und Information

Leilung Nathalie Scholer, Diplom-Psycholo gin, Aufwind-Biiro Aufwind ist ein _freier ’I‘ri?'.get fler ]ugend_hilfe u_n.d unterstiitzt Kin-
. i LT der und Jugendliche/Schiiler:innen sowie Familien im Norden Ber-
Bas lC-BOTldmg -Kursleiterin, Wochentags von 9-16 Uhr lins mit Angeboten rund um die Schule und Hilfen zur Erziehung.
Fachberaterin fiir Emotionelle Erste Hilfe Telefon 319 89 12 -00
Telefon: 0176-61369 451 Vierwaldstitter Weg 7 - 13407 Berlin
info@aufwind-berlin.de
Wo KJHV|Familienpunkt www.aufwind-berlin.de

montags von 13.30-15.30 Uhr
ZobeltitzstraRe 72 - 13403 Berlin
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Der Einstieg in den Kurs ist laufend moglich! £
Das Angebot ist kostenlos. fa . [ ien@ /k-j}? il 11 Bundesstitung ;
Reinickendorf Familien zentren Frijhe Hilfen Reinickendorf E



